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FECHA: 18/may/2021
ACTA No. 4145.020.14.84.037 HORA INICIAL: |04:00 pm
HORA FINAL: |05:30 pm

OBJETIVO: Participar en la mesa de Salud Mental de
la zona Norte, desde el equipo funcional Adultez y
Vejez enfocado en el abordaje de la salud en tiempos
de crisis, prioritariamente los asociados a situaciones
derivadas de la protesta social.

https://meet.google.com/baa-edhf-
cwr

ASISTENTES: FELIPE EDUARDO GARCIA-DIRECTOR EN SALUD MENTAL
UNIVERSIDAD DE CONCEPCION CHILE- MARIA DEL PILAR BALANTA MARTINEZ-
CONTRATISTA- MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA-CONTRATISTA -LUZ MIRLEY
SOLIS SINISTERRA- CONTRATISTA -LEIDY AVILA ROJAS- CONTRATISTA.

AUSENTES: No Aplica

INVITADO: DR. FELIPE EDUARDO GARCIA MARTINEZ - director - Doctorado en salud
mental - Universidad de Concepcion Chile.

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion Objetivo de la mesa de salud Mental en la zona Norte
2. Conversatorio salud mental
3. Cierre y Conclusiones

DESARROLLO

1. La contratista Maria Del Pilar Balanta de la linea Salud Mental informa que el
objetivo de la mesa es: Orientar a los equipos de salud mental, psicolog@s y
trabajador@s sociales, en el abordaje de la salud mental en tiempos de crisis,
prioritariamente los asociados a situaciones derivadas de la protesta social.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Dialogos por La
Dirigido a psicoldgicos, trabajadores sociales y equipos de salud mental
Objetivo
Orientar a los equipos en el abordaje de la salud mental en tiempos de
crisis, prioritariamente los asociados a situaciones de protesta social.
Invitado 54 18 de mavyo
[)ér”c:c’t(“)r c‘ic‘.l‘ [)octoradov(‘n VS.alllij(i» I\.Alc;,r‘wt;)i <> a:oo0 P-m.
Universidad de Concepcidn - Chile 3 ¢ = 4
a través del enlace.
s

2. Conversatorio salud mental: se brind6é direccionamiento entre Maria Del Pilar Balanta
el psicélogo invitado Felipe Eduardo Garcia, se realizé un espacio donde el profesor
Felipe Garcia Martinez director del Doctorado en Salud Mental de la Universidad de
Concepcién- Chile, se expresaron experiencias de abordaje y apoyo psicosocial
durante el “estallido social” de Chile, de acuerdo a las preguntas de los participantes.

Este espacio tuvo como propdsito contribuir a generar capacidades para atender la
crisis en salud mental derivada de las situaciones que se presentan en el paro en
Santiago de Cali.

Posteriormente se realiz6 un espacio de relajacion a cargo de Orlando Caicedo, que
permitié canalizar emociones y liberar estrés en los funcionarios de la SSPM.

3. Cierre y Conclusiones
Se brienda espacio para resolver preguntas e inquietudes.
Los participantes resaltan la importancia de los espacios para el talento humano, con
el fin de adquirir elementos para las diferentes intervenciones, pero mas aun la
oportunidad para verbalizar emociones y poder a traves de la actividad de relajacion
lograr tranquilidad y mejorar la disposicion para la atencion de la comunidad.

Siendo las 05:30 pm se da por terminada la reunion.
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AREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

QUE HACER

FECHA
RESPONSABLE COMPROMISO

Continuar participando en los encuentros de

salud mental programados

Luz Mirley Solis-
Contratista-Maria )
Claudia Pereira- Junio/2021
Contratista

Firmas (responsables)

MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA

Contratista
Secretaria de Salud Publica Municipal

LEIDY AVILA ROJAS

Contratista
Secretaria de Salud Publica Distrital

Y fr\e | Scly <

LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA

Contratista
Secertaria de Salud Publica Municipal

NOTA: Se anexa pantallazo de registro asistencia, registré fotografico virtual reunion.

Elabord: Maria Claudia Pereira Acosta-Luz Mirley Solis Sinisterra- Contratista
Revisé: Lucy Del Carmen Luna Miranda — Grupo funcional Adultez

Fernandez

Elaborado por: Jhon Camel Gutiérrez | Cargo: Auxiliar Administrativo

Fecha: 09/sep/2020 | Firma

Garcia

Revisado por: Gustavo Adolfo Rey Cargo: Profesional Especializado Fecha: 09/sep/2020 | Firma

Aprobado por: Diana Patricia Moreno | Cargo: Subdirector de Tramites, Servicios | Fecha: 09/sep/2020 | Firma
Cetina y Gestion Documental
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L1altogos por La
Objetivo
HORA
Lugar: Escenario virtual plataforma hite./mees, google com/u-ubskral
NOMBRE COMPLETO *
Luz Mirley Solis Sinisterra
ORGANIZACION O INSTITUCION *
SSPM Equipo Funcional Adultez y Vejed]
L
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L1alogos por La
Dirigido a psicoldgicos, trabajadores sociales y equipos de salud mental
Objetivo
LISTADO VIRTUAL
ACTA 4145.020.14.82.___
OBJETIVO: Orientar a los equipos en el abordaje de |la salud mental en tiempos de crisis,
pricritariamente los asociados los asociados a situaciones de protesta social.
FECHA: 18 de mayo 2021
HORA INICIO: 04:00 pm
HORA FINAL
Lugar: Escenario virtual plataforma http:/meet.google.com/vzu-ubsk-kit
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NOMBRE COMPLETO *
n Leidy Avila Rojas
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